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DATOS DE IDENTIFICACION DE LA PERSONA MAYOR

NC : APELLIDO - —— -
MaxCcO 1 L te | 008 (OaoiLxyrctr (e A
No. DE DOCUMENTO: . > < LUGAR D& EDAD =0
IS5 4 S EXPEOICION NavyFn Y AAD
DIRECCION: ’ A\ 2
YA S8¥- =23 R S5
DESCRIPCION [ SIN ALTERACION | ALTERADO ] OBSERVACIONES

ORIENTACION identticar 3 aspectos tiempo (preguniar a la parsona mayor sobre la fecha, dla en el
momenio de realizar el examen) espacio (ndapar con la persona mayor sobre el lugar donde se encuentra)
Persona (hacer preguntas sobre la edad, dia y ‘echa)

dn, calda o

CABEZA' en este item se examina el cuern cabelludo (sano,

oesencia de hendas, vendajes drenajes

CARA en este tem se revisa la simetria, color, presencia de lesones, manchas, lunares, movimlentos,
vitiligo, diaforests, expresidn (tranquilidad, dolor, parahsis)

OJOS en este item se debe inspeccionar conjuntivas (coler, hidratacion, exudaco y lesiones) pupilas
(tamafo, simetria y reflajos al rayo de luz) estado de los 0jos (cerrados, muy abiertos, desorbitados, con
visuales.

) P de dispo!

NARIZ en este item se Inspeccona la permeabilidad de fosas nasales secreciones, color, cantidad,
consistencia sondas tipo, Ltilidad permeabilidad, dispositivos para administrar oxigeno, catéter nasal,
humidificador

OREJAS Y OIDOS en este item se debe realizar exploracion y presencia de otorrea (purulento o
sanguinolento) higiene del conducto auditivo, fictus de dolor al mover |a oreja o presionar sobre el
de dispositi para escuchar, ausencia de ore;a(s)

« P

BOCA Y GARGANTA. en este item se examina, labios (coloracibn, edema cianblica o pélida, presencia de
sondas, cdnula endo-tragueal) mucosas y rosaca, palida,sequedad, hidratacion,
nflamacidn, lesiones) baca (sialorea, produccidn de esputo, hemoplists, olor acdo, metalico, halitesis,
estancamento e alimentos, dificulad para comer) dientes (caries, exceso de placa, falta total o parclal de
D12zas, protesis y lengua (i 1 rosada, palida, cianétca) garganta (evalué
caractenshcas de la voz, tono. ronquera ¢ perdida de voz)

TORAX. en este tem se observa |a expansién tordsca, asi como la integridad cutdnea en prominencias
aseas (escapulas, columna, sacro), pi de catéteres, malfor | bseas is, cilcsis,
e5cohesis)

| ascitls

ABDOMEN. mspeccione la presencia de hendas quinirgicas, |a p! de di

racumnulacicn de liquidos en el abdomen)

GENITALES en este item se observa uso de pafial, si tiene instalada sonda vesical y caracteristicas dela
onna (voiumen, color, ion) de la bolsa en busca de sedimentos, s& debe observar la

rtegndad de la péivis, lesiones cutdneas y secraciones.

ia de

WM EMBROS SUPERIORES en este item se obsarva defectos éseos, ia de
protesis o yeso, ngidez, temperatura, ecema, llenado capilar, presencia de pulso y ulceras par pmsmn

MIEMEROS INFERIORES chserve el tamario, forma, simetria, ausencia de extremicad, protesis, sujeciones,
sdemsz, iIntegridad cutdnea, prominencias bseas laterales de las rodillas, maléolos, talones, alteraciones do
23 superfices de la piel, detenoro de la idad fisica, pie di ico y lechos ungueal

PIEL observe la hidratacion, turgenca, ecema, ), t
&rupoiones

ACTUACIONES DEL AUXILIAR DE ENFERMERIA
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DATOS DE IDENTIFICACION DE LA PERSONA MAYOR

NOMBRES

Moo =, —:{4,, [

APELLIDOS

BLCIAAEs) e in e

No. DE DOCUMENTO [S=2 q_?@

LUGAR DE
EXPEDICION

MYNY (1O {

A N F g S

DIRECCION

EYQ8F 23 LGS

DESCRIPCION

SN ALTERACION

ALTERADO OBSERVACIONES

ORIENTACION identificar 2 850OC108 liempn (preguntar 8 ia persona mayor sobee la fecha dia 8 o
TOMeNto de reaizar e exAman) e3pec (Ndagar con I PErSONE MByor Sobre o Lige: Gonde se encumntra)
POTSONS (hacer preguntas sotre ls edad dia y lecha)

CABEZA: en esle om se examing ef cuero caballudo (6870, lesnnedo) descamacion. caids © Blopacia
prese: de hondas. vendaes drenaes

CAFA en este dem 50 revisa la simetria calor, prasencia e Iesiones, manchas unares, moviniantos
vitilbgo datoresis expresdn (ranquikdad dolor parkisis)

DJOS en este dem se Sabe inspestonar ConUntves (Color, hidratacdn, exudedo y Iesionms) popilas
ltamaha simetria y rafeos &l reyo de hiz) extado de los ojos (cerados muy abienos. desorbiados con
Jesvanin| prese.a de dspostvos visuaes

NARIZ on es's fom se inspeccona ls permes!
onsslen:
umif

ad de fusas nasales secreciones cotar cantided
0das bpo wthosd pemeatiland. GEPOSIVOS PATA AdMINEIrar Oxigent catétar nass

IREJAS Y O 0 esie e g8 debe realzar exploraciin y presencia de otorres (purulento o
sanguanoiento] hgene o condusio suditvo nctus de dolor 8l mover ja orejs © presionar sobre el
nasiodes presencs de deposibvos pace escucha susencie de oreials)

BOCA Y GARGANTA en esie fiem se examing [abios (coloracion edema ciandtca o péida presencia de
sondas CAnule end Gues’ mambranas MUCOsas (COMrAcOn rosada, palida sequedasd araacion
nflamacon lesones) boca (BRIOTER DrOdUCION 06 E5OUIC, hemoptisis Olor acido. metahcs halitoss
SHIANCATIONT) de Almantos OMCUNaT Paca Comer) denies (CANeE, exoeso oo placa 1alla 1olal © parcia’ de
DIZAS Protess y SEpOstvos Centanos) lengua (coloracitn rosada. palida candlcs) garparia (evalué
CABIenatces de '8 vor 10N ronguers 0 pedida O¢ voZ)

TORAX en esta fem se chserva la expansion lordcica. s come ia integ Ctdren on
A% (OSCADAS CobYy &070) presencia ce cateteres, malformaciones Gsens (lordosis, cifoss,
escoloss)

ABDOMEN Nspeccione 18 presenc 06 NEndes QuUiraigicas, e presencis de distension ahaomina’ ascits
(ACUMUIACION de 1uad0s an o abanmen)

Awislicas de la

GENITALES fem s& ohserva uso de palEl 5 1eNE INstalada sonde vesica y G
srna {volumen color concentiacis) Ow k8 boise recolectons en busca de sedimentos s« debe observe e
INMeQKIaA da 18 PAIVIE SONES CASNESS y BECELIONES

MIf MBROS SUPERIORES en este lem se obaerva oefnclos Ose0s usencis Ju extieniiad, presecid de
Protesis 0 yeso Ngiiez temperstura edema Benado CapiEl presencie de pulso y Ulieles por presion

MIEMBROS INFERIORES observe al tam,
adema integndad cutanea prominencias O

forma simeta Buse/via de exlremidad profess suecionss
& 0o ras r0dilles Mmaleolos lalones allelacunes de

PIEL observe la Al . edema " 3 y
|erupciones

ACTUACIONES DEL AUXILIAR DE ENFERVERIA
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DATOS DE IDENTIFICACION DE LA PERSONA MAYOR
NOMBRES :
APELLI
Mavco =fFedsl s Gauirta Toro
No. DE DOCUMENTO: LUGAR DE EDAD: e )
o J— Poy - A0S
18 52498 EXPROICHIN rsavaro 13 A
DIRECCION:
CyvaRH 2.3 3 oS
DESCRIPCION —[ SIN ALTERACION I ALTERADO OBSERVACIONES
ORIENTACION identificar 3 tiempo (preguntar a la parsona mayor sobra a fecha, dia en el
momento da realizar el exdmen) espacio (indagar con la persona mayor sobre el lugar donde se ercuentra) ~

CABEZA: en oste dem se exam=a ol cusro (sano, k N \, caida o alopeca,
presencia de heridas, vendaes, drenajes

CARA: en este item 5o revisa 1a simetia, color, ia da lesiones, , unares, 108,

desviacion) presencia de disposdivos visuales

Vviiligo, diatoresia. expresitn (tranquilidad, dolor, pa-lisis) <
QJOS en este itern se debe inspeccionar coryuntivas (color, hdratacién, exudado y lesiones) pupilas
tamafio, smalria y reflejos al rayo de kuz) estado de los ojos , Muy abiedos. . con P

NARIZ. en este item se inspecciona la permeabilidad de fosas nasales secrecionos, color, cantdad,
wonsislencia sondas tipo, Wiidad, permeabdilidad, dspositivos para administrar oxigeno, catéter nasal,
numidificados

OREJAS Y OlDOS @ 0 item so dedo realzar exploracdn y presenc:a de otorrea (purulants o
sangunolento) higiene del conducto auditivo, rictus de dolor al mover a oreja o presionar sobre el
mastoidos, presencia de para escuchar, de orejals)

BOCA Y GARGANTA. en esle dem se examina, labios (coloracidn, edema ciandbica ¢ pé'ida, presenca de
sondas, cdnula endo-traqueal) membranas mucosas (coloracién rosada, palida sequedad, hicralacién,
inflamacion, lesiones) boca (sia'omea. producc:dn de espute, hemoptisis, olor acido, metdico, halitos's,
astancariento de alimentos, dficultad paca comer) dientes (canes, exceso de placa, falta lofal o parcial de
piezas, proless y lengua | 4N rosada, palida, ca) gary: (evalué
caractorisiicas de la voz, 1ono rongquera o pérdica de voz)

TORAX: en este item se observa la expansion tordcca, asi como |2 integridad cutanea en prominencias
(Gsaas (escapulas, columna, sacro), presencia de catéleres, malfarmaciones dseas (lordosis, Closis,
ascoliesis)

ABDOMEN: Inspeccione la presencia de herigas quinirgicas, la presencia de distensién abdominal ascitis
|iacumulaczén de liquidos en el abdomen)

GENITALES en esle ifem se observa uso ce pafal, si bene instalada sonda vesical y caracleristicas de la
oana (voluman, color, concentracion) de 1a bolsa recclectors en busca de sedimentos se debs ohservar la
integridad dn |a pélvs_ lesiones culaneas y secrecones

\EMBROS SUPERIORES on esle Item se observa defactos 05e0s, ce d In de
prélesis o yeso, rigidez, lemperatura, edema, llenado capllar, presencia de pulso y ulceras por prnlbn

=dema, intagrdad cutanoa, prominencias ¢seas laterales Ce las rodilas, maléolos, talones, alleracionss de

MIEMBROS INFERIORES observe el lamafo, forma, simetria. Busencia de extremidad, piotesis suecones,

'as sup <o la pel, d de la Adad fisica, pis y lechos unguealas
P EL: observe la hid-alacida, turg edema, lemp 3 2 y /
erupciones.

ACTUACIONES DEL AUXILIAR DE EN!

—
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DATOS DE IDENTIFICACION DE LA PERSONA MAYOR

NOMBRES : —— APELLIDOS

L Mavco —Fed=l Faoivin —TovO

No. DE DOCUMENTO: LUGAR DE EDAD: 9T

Rs2498 EXPEDICION anlm o YF A OD
DIRECCION
CoaR#H 23 B3 o5
DESCRIPCION l SIN ALTERACION l ALTERADO l OBSERVACIONES

ORIENTACION identficar 3 aspectos tiempo (preguntar a la persona mayor sobre la fecha, dia en el

momento de realzar el exdmen) espaco (ncagar con la persona mayor sobre el lugar donde se encuenta) —~

persona (hacer preguntas sobre la edad, dia y fecha)

CABEZA: en esta fem e examna ol cuero cabeludo (sano, lesionado), descamacidn, caida o alopecia,

Dresencia de handas, vencaes. drenajes /

CARA en este em se revisa la simetria, color, presencia de lesiones, manchas, lunares, movimientos, -

vitiigo, dafores:s, exprasidn (tranquilicad, dolor, pardlisis) /

QJCS en aste item sa debe inspeccionar conjuntivas (color, hidratacidn, exudado y lesiones) pupilas

(tamaio, smetna y reflejos al rayo de luz) estado de los ojos (cemados, muy aberos, desordbidados, con /

deswacion) presencia de dispositivos visuales

NARIZ en este nem se inspacciona la permeabdidad de fosas nasales secreciones, color, cantidad, P

consistencia sondas tipo, uthdad, permeabildad, disposivos para administrar oxigeno, catéter nasal,

OREJAS Y O'DOS en este item se debe realzar exploracidn y presancia da otorrea (purulento o

sanguinolento) higiene de! CoNCUCe auditivo, nctus e doior al mover la oreja o presicnar sobre el /’

mastoides, presencia de dispositvos para escuchar, ausencia de oreja(s)
BOCA Y GARGANTA. en este item se examina, labios . edema Stica o palida, p de

sondas. cdnula endo-tragueal) membranas mucosas (coloracdn rosada, pdlida sequedad, hidratacdn,

nflamacion, lesiones) boca (swlorrea, producoidn de esputo, hemoptisis, olor acido, metalica, halitosis, -
astancamiento da afmentos. dficultad para comer) dientes (canies, exceso de placa, fa'ta total o parcial de
piezas, protesis y disp ) lengua (col 6n rosada, paiica, clandtica) garganta (evalué
caracteristicas de la voz, lono, ronguera o perdida de voz)

TORAX' en este ilem se cbserva la expansidn toracica, asi como la ntegndad cutdnea en prominencias
aseas (escapulas, columna, sacro), presencia de catéteres, malformaciones oseas (lordosis, cosis, .
escoliosis) -—
ABDOMEN inspeccione la presencia de hendas quinirgicas, (a presencia de distensidn abdominal ascitis ~
{acumulacién de liquidos en el abdomen) ~
CENITALES: en este item se observa uso de pafal, si tiene instalada sonda vesical y caracteristicas de la
onna ( , color, ¢n) ce |a bolsa en busca de se deba cbservar la /
integricad da la pélvis, lesiones cutaneas y secrecones
NIEMBROS SUPERIORES: en este item se observa delectos dseos, ausencia de extremidad, presencia de —
protesis o yeso, ngidez, temperatura, edema, llenado capilar, presencia dé pulso y ulceras por presion
\

MIEMBROS INFERIORES: observe 6l tamaio, forma, simetria, ausencia de extremidad, protesis, sujeciones,
edema, integridad culanea, prominencias dseas laterales de las rodillas, maléolos, talones, alleraciones de —_—

las superficies de la piel dola fisica, pie ico y lechos ung’

PIEL observe la ion, turgencia, edema, tamp. , coloracidn, dad y

snupciones. —_—

ACTUACIONES DEL AUXILIAR DE ENFERMERIA

\
\
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DATOS DE IDENTIFICACION DE LA PERSONA MAYOR

NOMERES :
g APEL
Moxea =Sicll e SaunAa_Ten o
No. DE DOCUNMENTO: LUGAR DE
= EXPEDICIO) — EDAD: PO D
18 D’é—jﬂs OICION \ay (170 N
ODIRECTION
DESCRIPCION SIN ALTERACION [ ALTERADO ONSCRVACIONE S
ORIENTACION wentificar 3 aspectos tempo (Preguntar a la persoaa mayor sobre la fecha, din en ef
Momento de realkzar ol examen) OSPACIO (INdagar con fa persona Mayor sobre el lugar donda
PEISONa (hace: preguntas sobre la edad. dia y fecha) -
CABEZA: en este tem se examina el cuero cadbehudo (sano, lesionade), descamacin, caida o alopecia,
presencia de hendas, vencajes, Grenajes P
CARA @1 este item se revisa la simetria, color. presencia de lesiones, manchas, lunares, movimientos,
viligo, taforesis, expresion (franquilidad, dolor, pardiisis).
-
CQJOS. en este tem se cebe nspeccionar conjurtvas (color, hidralacidn, exudado y lesiones) pupilas
(tamafio, smetna y refejos al rayo de luz) estado de 1os 0jos (cemados, muy abieros, desorbilados, con
JLEVIANON) presancia de ispositivos visuales >
NARIZ en este fem se inspecciona la permeabisdad de fosas nasales secreciones, color, cantidad,
consistencia sondas tpo. utiidad, permeabdilidad, dispositivos para administrar oxigeno, catéter nasal,
humidificadar e
OREJAS Y O'DOS' en este item se debe realizar exp 30N y P de oforrea o
sanguinolento) higiene del conducto auditivo, nctus de dolor al mover la oreja o presionar sobre el
mastoides. presencia de dispositivos para escuchar, ausencia de oreja(s) ~
BOCA Y GARGANTA, en este item se , labios edema o palida, p de
sondas, canula endo-iraqueal) membranas mucosas (coloracién rosada, palida sequedad, vdratacién,
nfamasdn, lesiones) boca (sialomea. producodn de esputo, hemoplisis, olor acido, metalico, halitosis,
esEancamiento de alimentos, dificultad para comer) dientes (canes, exceso de placa, falla total o parcial de
pezas, prétesis y dispositivos dentarios) lengua (coloracién rosada. palida, cianética) garganta (evalué ~
caractenisticas de la voz, 1ono, ronquera o perdida de voz)
TCORAX en esle dem se observa la expansion tordcica, asi como la integridad cutanea en prominencias
éseas (escapulas, columna, sacro), p de " ¢éseas (lordosis, cifosis,
escobosis). -
ABDOMEN ia de heridas quirirgi lap ia do asaitis
(acumuiacion da liqudos en el adbdoman). /
GENITALES en este tem se observa uso de panial, si iene instalada sonda vesical y caracteristicas de la
2NN (yplumen, Color, ion) de la bolsa en busca de sadimentos, se debe observar la /
e de |a pelvis, lesiones cutaneas y secreciones.
MIEMEROS SUPERIORES: en este item se observa defectos 6seos, de idad, presencia de —
protess © yeso, ngidez, temperatura, ecema, llsnado capilar, presencia de pulso y ulceras por presién.
MIEMEROS INFERIDRES: observe el tamafio, forma, simetria, de . protesis,
scema. integridad cutanea, promnencias oseas lateralss de |as rodillas, maléolos, talonas, alteraciones de ~
las superfices de la peel, dela dad fisica, pie y lechos
PIEL observe la hidratacion, turgencia, edema, temp \ d Y
erupciones -~

ACTUACIONES DEL AUXILIAR DE ENFERMERIA

\
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HORA: [( 299D Alyen 2509 pua,
DATOS DE IDENTIFICACION DE LA PERSONA MAYOR
NOMBRES :
= APELLIDOS /6_‘
Maveco Zridel Yt Tofo
No. DE DOCUMENTO: LUGAR DE —
1852498 |expEoicion o [ I A o3
DIRECCION:
ONOBF 2 B o5
DESCRIPCION [ SIN ALTERACION ALTERADO l ODSERVACIONES
ORIENTACION ick 3 bempo (preg & la persona mayor soba Ia fechs, din en el
momentds de realizar e! examen) e5pacio (indagar con la parsona mayor sobre @1 Ligar donde se encusnia)
persona (hacer preguntas sobre la edad, dia y fecha) —
CABEZA; en este ilem sa examina el cusro cabeludo (sano, lesionado), descamacian, caida o alopecia,
presancia de hendas, vendajes, drenajes
-
CARA' en esta itam se revisa la simetria, color, presencia de lesiones, manchas, lunaras, movirvantos,
vililgo, diafores:s. expresion (tranquiidad, dolor, paralisis) -
QJOS en este tem se debe inspeccionar conjuntivas (color, hidratacién, exudado y leslanes) pupilas
(tamaAg. simetria y refejos al rayo de luz) estado de los ojos , Muy abiedoes, i con -
i6 do di ivos visuales. - '

NARIZ en esle dem se inspacciona Ia parmeadilidad de fosas nasa'es secreciones, color, cantidad,
consistencia sondas bpo, utildad, p d i para ini oxigeno, catéler nasal,
numidificador. ~
QOREJAS Y OIDOS: en este item sa debe realizar y P ia de otorrea (p 0
sanguinolento) higiene del conducto auditivo, rictus de color al mover la oreja o presionar sobre el ’

p ia de ¢ para char, ausencia de oreja(s) —
BOCA Y GARGANTA: en este item se examina, labios edema ci o pélida, p de
sondas, canula end) 0 4n rosada, pélida sequecad, hidralacién,
nflamaciédn, lesiones) boca (s:alorrea. p 4n de esputo, . olor acido, metélico, halitosis,
estancamiento ce alimentcs, dificutad para comer) dientes {caries, excesc ce placa, falta total o parcial de _—
plezas, prolesis y lengua dn rosada, pélida, ciandlica) garganta (evalué
|caracteristicas de la voz, tono, ronquera o pérdda de voz)
TORAX: en esle ilem 5@ observa la expansion tordcica, asi como la integridad cutanea en prominencias
dseas % . $3Cr0), P ia de ,ma dseas (lordosis, cifosls, -
escolicsis)
ABDOMEN: inspeccicne la ia de hendas quirirgicas, 1a p la de di o ascitis /
{acumulacion de liquides en el abdomen)
GENITALES en esle ilem se observa uso de pafal, si tiene Instalada sonda vesical y caracteristicas de la ,
arina (volumen, calor, concentracidn) de la bolsa recolectora en busca de sedimentos, se debe observar la - {
integridad de la pélvis, lesiones cutdneas y secreciones
\IFMBROS SUPERIORES: en esta lem sa observa defactos 6seos, ausencia de éxtremidad, prasencia da -~ :
protesis o yeso, rigidez, temparatura, edema, llenade capilar, presencia da pulso y ulceras por presion.
MIEMBROS INFERIORES observe el lamafio, forma, simetria. ausoncia de exiremidad, protesis, s‘ujnclurn, /
edema, culdnea, promi ias Gsuas de 1as rodillas, maléolos, talunes, alleraciones da
1=s superficies de la piel, de la movitdad fisica. pie di y lechos unguesl
PIEL. cbserve la 6n, turg edema, lempi 3 llicad ¥
erupciones -
ACTUACIONES DEL AUXILIAR DE ENFERMERIA
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g 1 Codigo NO CONTROLADO
Y H PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES -
’ Versibn
Cvte FORMATO LISTA DE CHEQUEO EXAMEN FISICO DE LA PERSONA MAYOR - CENTRO DIA A TU CASA Focha
PAgina 1de 2
HORALLZCXD Avaa 22000 pwun.
DATOS DE IDENTIFICACION DE LA PERSONA MAYOR
NOMBRES APE . —_
Meveca T adel LLi0os ot 1! “Tervy O
No. DE DOCUMENTO: LUGAR DE —
: 18952498 ~———  |eDAD: o3
8 4 EXPEDICION IQC'VV o DIF AN
DIRECCION:
CINB# 279 B oS
DESCRIPCION SIN ALTERACION I ALTERADO I OBSERVACIONES
ORIENTACION identificar 3 aspectos. tempo (preguntar a la persona mayor sobra |a lecha, dia en el
TIemento de realizar el examen) espacio (Indagar con la persona mayor sobre el lugas donde se encuentra)
Persona (hacer pregunlas sobro la edad, dia y fecha) -
CABEZA: en esta ltem se examna el cuoro cabedudo (sano, | . calda o alopecia,
presencia de hendas, vendajes, drenajes /’
CARA en este itam se revisa la simetria, color, presencia ¢o lesiones, manchas, lunares, movimentos,
vitiligo. diafores:s. expresién (iranquindad. dalor, paralisis). >
QJOS: en este ilom sa debe | ) (color, hi i dado y pupllas
uamaho simatna y reflejos al rayo de luz) estado de los 0jos (cemrados, muy abiertos, desorbitados, con
o) p da disp visuales ~
NARIZ' en este item se Inspesciona la permeabndac de fosas nasales secreciones, color, canlidad,
consistencia sondas bpo, ulilicad, 1 para oxigeno, catéler nasal, /
numid icador
OREJAS Y OIDOS en esle tem se debe teakzar exploracién y presencia de otorea {purulento o g
53ng: higiene del auddivo, nctus de dolor al mover la oreja o presionar sobre el
. presenca de para escuchar, ausencia de creja(s)
BOCA Y GARGANTA: en esle item se examina. labios (coloracién, edema cianstica o palida, prosencia do
sondas, canula endo-traqueal) membranas mucosas (coloracitn rosada, palida, sequedad, hidratacién,
inflamacion, lesiones) boca (s«alorrea, produccion de esputo, hemoptisis, oler acdo, metélico, halitosis, -
ustancamiento de aimentos, dficultad para comer) dientes (caries, exceso do placa, falts tola! o percal de
piezas. prolesis y disp ) lengua (c 30N rosada, palica, ciandtica) garganta (evaué
caracteristicas de la voz, tono, ronquers o pérdida de voz)
TORAX: en este ilem o observa la expansién tordcica, asi como la integndad cutdnea en prominancias
éseas (escapulas, columna, sacro), presenca de catéleres, malformaciones Sseas (lordosis, cifosis,
escolios:s) -~
ABDOMEN icne la p ia de heridas la presencia de distensién abdominal ascitis
(acumulacién de liquados en ef abdomen). ~
GENITALES: en este item se observa uso de pafal si tiene instalada sonda vesical y caracteristicas de la
anna fvolumen. color, ion) de |a bolsa @n busca de sedimentos, se deba observar la
nt( 1de |2 pélvis, lesiones cutineas y secreciones -~
MEMBROS SUPERICRES: en este item se observa defectos 4seos, ausencia de exiremidad, presencia de
préfes's o yeso, rigidez, temperalura, sdema. llenado capilar, presencia de pulso y ulceres por presion. —
MIEMBROS INFERIORES observe el famafin, farma, simetria, prétesis,
edema. integridad o lanea, prominencias dseas lalerales de las rodillas, maléolos {alones, alteraciones de —
las superficies de la piel, detanoro de la moviidad fisica, pie diabético y lechos ungueales.
HIEL: cbserve 1a h 6 9 edema, I ira, col ser Yy
erupcicnes. -
ACTUACIONES DEL AUXILIAR DE ENFERMERIA
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&1 PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES (Coigo: NO CONTROLADO
O A o
_ Senmuer FORMATO LISTA DE CHEQUEO EXAMEN FISICO DE LA PERSONA MAYOR - CENTRO DA A TO CASA Focha
e T T
— Pagina 2 da 2
FeoniR 42 /o2 3 Lz ]
HORALI 29D fhae 2,400 P A4 .
DATOS DE IDENTIFICACION DE LA PERSONA MAYOR
NOMBRES : —
N El
Manca  Fid=l APELLIDOS »(hu:”f‘r oy O
No. DE DOCUMENTO: LUGAR DE —
18 52.4-°18 EXPEDICION N (7 O EDAD: ’—‘,;], A0S
DIRECCION:
cYaetH 13} B os
DESCRIPCION SIN ALTERACION I ALTERADO OBSERVACIONES
ORIENTACION identficar 3 aspectos tiempo (preguntar a la persona mayor sabre la fecha, din en el
Je realizar el examen} espacio (indagar con la persona mayor score el lugar donda se encuantra)
persona (hacer preguntas sobrs la edad, dia y fecha) -
CABEZA: en este item sa sxamina e cuero cabel (sano, ) caida o a'opecia,
oresencia de hendas, vendajes, drenajes ~
CARA. en esto ilam se revisa la simelria, color, presencia de lasiones, manchas, lunares, movimientos,
vilibgo, diaforesis, expresian (tranquilidad, dolor, paralisis) -
QJOS: en este nem sa dede i conjuntivas (color, hi ¥ lesiones) pupilas
(1amafo, simetria y reflejos al rayo de luz) estado de los )08 . muy adiertos, , con
o [= de disp visyales -—
NARIZ en esle item se inspecciona la permeabilidad de fosas nasales secreciones, color, cantidad,
consislenca sondas 1ipo, ulilidad, per P para oxigeno, catétar nasal,
humidificador -
OREJAS Y OIDOS: en este item sa cabe realizar exploracién y presencia de clorrea (purulento o
sanquinolanto) higiena del conducte auddtivo, nctus de dolor al mover la oreja o prasionar sobre el
ded para escuchar, ausencia de orejas) —~
20CA Y GARGANTA. en este tem se examina, labios (coloracion, edema cianética o pélida, presencia de
sondas, canula endo-t ) mucosas 1 rosada, palida sequedad, hdratasién,
inflamacidn, lesiones) boca (sialomea, produccién de esputo, hemoptisis, olor acido, metdlico, Palitosis,
estancamientc de alimentos, d'ficultad para comer) dientes (caries, exceso de placa, fa'ta total o parcial de P
prezas, prélesis y dispositivos dentarios) lengua (co'oracion rosada, palica, cianttica) garganta {evalué
caracleristicas de la voz, 1ono, ronquera o péraida de voz)
TORAX: en este item se observa |a expansion tordcica, asi como la integridad cutdnea en prominencias
s0as (escapulas, columna, sacro), presencia de catéleres, malformaciones éseas (lordos:s, cifosis, /
ascoliosis)
ABDOMEN inspeccione la presencia de hericas quirirgicas, la p de ibn ascits
(acumulacion de liquidos en el abdomen) /
GENITALES' en este flem se observa uso de parial, i liene nstalada sonda vesical y caracleristicas de la
onna (volumen, color, ) de |a bolsa en busca de §9 debe observar la -
|inlegndad de la pélvis, lesiones cutaneas y secreciones.
MIEMBROS SUPERIORES: en esta itern se observa defectos dseas, ausenca de extremidad, pvusqnda de /
prétesis o yeso, rigidez, temperatura, edema, llenado capilar, presencia de pulso y ulcaras por presion.
MEM3ROS INFERIORES: observe e! tamario, forma, simelsia, iade , prétesis, suj s
ecema, integrdad cutdnea, prominencias éseas laterales da las rodil'as, maléolos, talones, alteraciones de
las superficies ce 1a piel, dela {'sica, pie y lechos ungusales
PIEL obsarve la hidratacian, turgencia, acema, temy ira, , i y /
erupcanes
ACTUACIONES DEL AUXILIAR DE ENFERMERIA
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